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386-心理治疗(中级) 考试大纲 
 

 

 

基 础 知 识 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一 、心理学基础知识 

 

 

1 . 心理学概论 

(1) 心理学的定义 

(2) 心理学的研究领域 

(3) 心理学的研究角度 

(4) 心理学简史 

了解 

了解 

了解 

掌握 

 

 

2 . 行为的生物学基础 

(1) 神经系统的进化与行为遗传学 

(2) 中枢神经解剖基础 

(3) 人类行为的生物学基础 

(4) 影像技术基础 

了解 

掌握 

掌握 

了解 

 

 

3 . 行为的认知基础 

(1) 感觉和知觉 

(2) 注意和意识 

(3) 学习和记忆 

(4) 语言和思维 

了解 

掌握 

掌握 

掌握 

4 . 动机和情绪 
(1) 动机 

(2) 情绪 

熟练掌握 

熟练掌握 

5 . 能力与人格 
(1) 能力 

(2) 人格 

掌握 

熟练掌握 

 

 

 

 

 

 

 

二 、人类心理发展 

1 . 人 类 心 理 发 展 的 基 本

内容 

(1) 人类心理发展的界定 

(2) 人类心理发展研究的内容 

(3) 人类心理学研究的演变和发展过程 

熟练掌握 

熟练掌握

掌握 

 

 

 

2 . 心理发展的理论观 

(1) 精神分析观 

(2) 学习观 

(3) 认知发展观 

(4) 进化观 

(5) 背景观 

(6) 毕生发展观 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握

了解 

熟练掌握 

 

3 . 心 理 发 展 的 主 要 阶 段

和特征 

(1) 婴幼儿的心理发展 

(2) 青少年的心理发展 

(3) 成年期的心理发展 

(4) 老年期的心理变化 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握 

 



2 

 

 

 

 

续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

三 、人格理论 

1 . 人 格 的 类 型 和 特 质

理论 

(1) 人格类型理论 

(2) 人格特质理论 

掌握 

掌握 

2 . 心理动力学理论 
(1) 经典精神分析 

(2) 现代精神分析 

熟练掌握

掌握 

 

3 . 人本主义理论 

(1) 罗杰斯的 自我理论 

(2) 马斯洛的需要层次理论 

(3) 人本主义理论的特点 

掌握 

熟练掌握 

了解 

 

 

 

4 . 行为和认知理论 

(1) 行为主义人格理论的特点 

(2) 斯金纳的强化理论 

(3) 班杜拉的认知和社会学习理论 

(4 )  米希尔的认知  — 情感人格理论 

(5) 罗特的期望理论 

(6) 坎特的社会智力理论 

了解 

熟练掌握 

熟练掌握

了解 

熟练掌握

了解 

 

 

5 . 自我理论 

(1) 威廉 ● 詹姆士的理论 

(2) 自我概念 

(3) 自尊 

(4) 自我的文化结构 

了解 

熟练掌握 

熟练掌握

了解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四 、社会心理学理论 

 

 

1 . 社 会 心 理 学 的 基 本

理论 

(1) 社会心理学的基本概念 

(2) 社会角色理论 

(3) 符号互动理论 

(4) 模仿与社会学习理论 

(5) 社会交换理论 

(6) 场论与群体动力学理论 

熟练掌握

掌握 

了解 

了解 

了解 

掌握 

 

2 . 社会化 

(1) 社会化的 目标 

(2) 社会化的过程 

(3) 社会化主要影响因素 

掌握 

熟练掌握 

掌握 

 

 

3 . 社会知觉与印象管理 

(1) 社会知觉与类别 

(2) 印象形成 

(3) 印象管理策略 

(4) 行为归因及归因偏差 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

 

 

4 . 社会动机 

(1) 动机及其功能 

(2) 主要动机理论 

(3) 主要动机类型 

(4) 挫折应对与心理防御机制 

掌握 

掌握 

了解 

掌握 

 

5 . 社会态度 

(1) 态度形成 

(2) 态度改变 

(3) 态度测量的方法 

掌握 

掌握 

了解 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

 

 

四 、社会心理学理论 

 

6 . 人际沟通与人际关系 

(1) 沟通过程与形式 

(2) 人际吸引的规律 

(3) 人际关系建立与改善 

掌握 

掌握 

掌握 

 

7 . 群体心理与行为 

(1) 群体与群体凝聚力 

(2) 合作与竞争 

(3) 从众 

(4) 风险与决策 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五 、文化与心理卫生 

 

1 . 文化概述 

(1) 文化的定义 

(2) 文化的内容 

(3) 文化与人类心理的关系 

(4) 心理治疗实践中多元文化意识 

了解 

了解 

掌握 

熟练掌握 

 

2 . 文 化 差 异 对 心 理 的 影

响 

(1) 东西方文化差异 

(2) 文化差异对自我的影响 

(3) 文化差异对思维的影响 

(4) 文化差异对情绪的影响 

(5) 文化差异对人际交往的影响 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

熟练掌握 

 

3 . 文化变迁与适应 

(1) 文化变迁及其类型 

(2) 与文化变迁相关的适应问题 

(3) 全球化与文化-心理适应 

了解 

熟练掌握 

了解 

 

4 . 宗教信仰 、民间疗病健

身 术 对 心 理 卫 生 的

影响 

(1) 暗示与 “流行疗法 ”的社会文化基础 

(2) 巫术与原始思维 

(3) “非常意识状态”与“文化相关精神障碍” 

(4) 与迷 信 巫 术 、气 功 等 疗 病 健 身 术 流 行

相关的文化因素 

了解 

了解 

了解 

 

了解 

5 . 文 化 差 异 下 的 心 理

治疗 

(1) 心理治疗的文化屏障 

(2) 跨文化心理治疗 

(3) 心理治疗的本土化 

掌握 

掌握 

掌握 

 

医学伦理学、行为规范及卫生法律法规 

 

单  元 细  目 要求 

一、医学伦理

道德 

1．医患关系 

熟悉 2．医疗行为中的伦理道德 

3．医学伦理道德的评价和监督 

二、医疗机构

从业人员行为

规范 

1.医疗机构从业人员基本行为规范 掌握 

2.医技人员行为规范 掌握 
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三、卫生法律

法规 

1.《中华人民共和国医师法》 了解 

2.《护士条例》 了解 

3.《中华人民共和国药品管理法》 了解 

4.《中华人民共和国母婴保健法》 了解 

5.《中华人民共和国传染病防治法》 掌握 

6.《中华人民共和国职业病防治法》 熟悉 

7.《中华人民共和国精神卫生法》 了解 

8.《人体器官捐献和移植条例》 了解 

9.《医疗纠纷预防和处理条例》 熟悉 

10.《医疗事故处理条例》 熟悉 

11.《中华人民共和国献血法》 了解 

12.《涉及人的生物医学研究伦理审查办法》 掌握 

13.《中华人民共和国基本医疗卫生与健康促进法》 熟悉 

14.《中华人民共和国突发公共卫生事件应对法》 掌握 

15.《中华人民共和国生物安全法》 熟悉 
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相关专业知识 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、精神病学基础 

 

1 . 绪论 

(1) 基本概念 

(2) 病因学 

(3) 流行病学 

熟练掌握 

熟练掌握

了解 

 

 

2 . 常见精神症状 

(1) 概述 

(2) 认知症状 

(3) 情感症状 

(4) 意志 、行为和意志行为症状 

(5) 意识及意识障碍 

(6) 常见综合征 

了解 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握

了解 

 

3 . 精神障碍的检查 

(1) 病史采集 

(2) 精神检查 

(3) 躯体检查与特殊检查 

熟练掌握 

熟练掌握

了解 

 

4 . 诊断与分类学 

(1) 精神科诊断原则与思路 

(2)ICD10 的分类与诊断标准 

(3)ICD11 和 DSM-Ⅴ分类系统简介 

熟练掌握 

熟练掌握

了解 

 

5 . 治疗学 

(1) 精神科治疗原则和策略 

(2) 治疗方法(药物治疗、物理治疗、精神康

复) 

掌握 

掌握 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

二、心理测验与评估 

 

1 . 心理测验总论 

(1) 心理测验的历史 

(2) 心理测验的性质 

(3) 心理测验的种类 

掌握 

了解 

掌握 

2 . 心理测验的编制 
(1) 编制测验的一般程序 

(2) 测验的项目分析 

掌握 

掌握 

 

3 . 心理测验的信度 

(1) 什么是信度 

(2) 估计信度的方法 

(3) 信度系数的应用 

(4) 影响信度系数的因素 

掌握 

掌握 

了解 

了解 

 

 

4 . 心 理 测 验 的 效 度 和 项

目分析 

(1) 什么是效度 

(2) 内容效度 

(3) 构想效度 

(4) 效标效度 

(5) 影响效度的因素 

(6) 项目分析 

掌握 

了解 

了解 

掌握 

掌握 

了解 

5 . 测验分数的合成 
(1) 组合变量的方法 

(2) 组合方法的比较 

了解 

了解 

 

6 . 测验分数的解释 

(1) 常模参照分数 

(2) 标准参照分数 

(3) 分数的解释与交流 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、心理测验与评估 

7 . 心理测验的使用 
(1) 测验的选择与实施 

(2) 测验的应用与管理 

掌握 

掌握 

 

 

8 . 智 力 测 验 与 其 他 能 力

测验 

(1) 智力测验的发展 

(2) 个别智力测验 

(3) 团体智力测验 

(4) 非言语智力测验 

(5) 婴幼儿智能测验 

(6) 创造力测验 

了解 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

了解 

 

 

 

9 . 人格测验 

(1) 人格测验的发展 

(2) 人格测验的编制方法 

(3) 人格测验的种类总论 

(4) 自陈量表 

(5) 投射测验 

(6) 其他人格评估测量方法 

了解 

了解 

掌握 

熟练掌握 

了解 

了解 

 

 

10 . 临床评估与测验 

(1) 神经心理学测验 

(2) 学习障碍检验 

(3) 儿童行为障碍检测 

(4) 心理健康评估 

(5) 临床会谈 

掌握 

掌握 

掌握 

熟练掌握 

掌握 

 

11 . 心理测量伦理 

(1) 专业测量使用者的胜任力 

(2) 受测者的权利 

(3) 测验材料 、测查结果的保密 

(4) 测验与评估相关其他伦理议题 

熟练掌握 

熟练掌握

掌握 

了解 

 

 

 

 

 

三 、健康心理 学 与 心

身医学基础 

1 . 健康心理学概述 
(1) 健康心理学的概念 

(2) 应激与心理健康 

了解 

熟练掌握 

2 . 健康行为促进 
(1) 健康与行为转变理论 

(2) 预防疾病的生活方式 

了解

掌握 

 

 

3 . 心身医学基础 

(1) 心身疾病(概念 、评估与干预) 

(2) 生 物-心 理-社 会 医 学 模 式 及 其 在 综 合

医院中的实践与应用 

(3) 会诊联络服务 

(4) 慢性疾病与终末期疾病的治疗和管理 

熟练掌握

掌握 

了解 

掌握 

 

 

 

四 、临床心理 学 研 究

方法 

1 . 研究的信度和效度 
(1) 研究的信度 

(2) 研究的效度 

了解 

了解 

 

2 . 研究方法 

(1) 会谈法 

(2) 观察法 

(3) 调查法(详见心理测验与评估部分) 

(4) 实验法 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

四、临床心理 学 研 究

方法 

 

3 . 临 床 实 验 设 计 中 的 若

干问题 

(1) 实验研究 

(2) 个案研究 

(3) 心理治疗疗效研究 

(4) 循证心理治疗的鉴别 

掌握 

掌握 

掌握 

了解 

4 . 研究与发表的伦理 
(1) 研究相关的伦理 

(2) 发表相关的伦理 

掌握 

了解 

专 业 知 识 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、心理治疗概论 

 

1 . 基本概念 

(1) 心理治疗 

(2) 心理治疗与心理咨询的联系与区别 

(3) 心理治疗与药物治疗的关系 

 

掌握 

 

2 . 基本问题 

(1) 心理治疗的 目标 

(2) 心理治疗的适应证 

(3) 心理治疗的基本原则 

(4) 对心理治疗专业人员的要求 

 

掌握 

 

3 . 心 理 治 疗 的 历 史 ( 国

外) 

(1) 精神分析理论的创立 

(2) 行为治疗理论的创立 

(3) 人本主义心理治疗理论的创立 

(4) 认知治疗理论的创立 

(5) 家庭治疗理论历史 

 

 

了解 

4 . 心 理 治 疗 的 历 史 ( 国

内) 

(1) 中国古代的心理治疗思想 

(2) 中国近现代心理治疗的发展 

(3) 中国当代心理治疗的发展 

 

了解 

5 . 心理治疗的发展趋势 
(1) 整合的发展趋势 

(2) 循证实践的趋势 
了解 

 

 

 

 

 

 

 

二、心理治疗师 

 

1 . 心 理 治 疗 师 的 成 长 与

培养 

(1) 心理治疗师的胜任力(应具备的知识和

技能) 

(2) 胜任力的 培 养(自 我 成 长 、专 业 实 习 与

督导) 

 

掌握 

2 . 心 理 治 疗 师 的 心 理 特

征与 自我关照 

(1) 心理治疗师应具备的基本素质 

(2) 心理治疗师的 自我关照 

了解 

了解 

 

 

3 . 心理治疗的伦理 

(1) 基本原则 

(2) 隐私与保密 

(3) 治疗关系 

(4) 督导与培训 

(5) 宣传与推广 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握

掌握 

掌握 

4 . 心 理 卫 生 工 作 中 的 法

律问 题 (参 照 « 精 神 卫

生法» 

(1) 心理治疗工作相关法律法规 

(2) 可能引起诉讼的不当治疗行为 

(3) 避免引起法律诉讼的注意事项 

 

掌握 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

三 、心理治 疗 中 的共

同因素 

 
 

 

1 . 治疗关系 

(1) 治疗关系的定义和性质 

(2) 治疗关系的特征 

(3) 治疗关系的影响因素 

(4) 治疗师对治疗关系的影响 

(5) 来访者对治疗关系的影响 

(6) 治疗中的转介 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

2 . 会谈技巧( Ⅰ ) : 非 言 语

技巧 

(1) 非言语行为的不同方面 

(2) 对非言语行为的观察与运用 

(3) 不同的沉默现象 

掌握 

掌握 

了解 

 

3 . 会 谈 技 巧 ( Ⅱ ) : 倾 听

技巧 

(1) 开放式提问 

(2) 封闭式提问 

(3) 总结 

(4) 释义 

(5) 情感反应 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

 

 

 

4 . 会 谈 技 巧 ( Ⅲ ) : 影 响

技巧 

(1) 诠释 

(2) 共情 

(3) 鼓励 

(4) 反馈 

(5) 指导 

(6) 面质 

(7) 即时化 

(8) 自我暴露 

掌握 

熟练掌握 

熟练掌握

掌握 

掌握 

了解 

了解 

了解 

 

5 . 心理治疗的设置 

(1) 心理治疗室的建立 

(2) 心理治疗的预约和频率 

(3) 心理治疗协议的签署 

(4) 心理治疗的费用 

了解 

掌握 

掌握 

掌握 

 

6 . 治疗的不同阶段 

(1) 初始访谈与信息的收集 

(2) 评估与目标建立 

(3) 方案制订与实施 

(4) 效果评估与结束 

熟练掌握

掌握 

掌握 

掌握 

 

7 . 心 理 治 疗 效 果 的 主 要

影响因素 

(1) 来访者 

(2) 治疗师 

(3) 治疗关系 

(4) 治疗过程 

(5) 治疗以外的力量 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

了解 

 

四、 心 理 动 力 学治

疗 

 

1 . 心 理 动 力 学 理 论 的

发展 

(1) 精神分析理论产生的背景 

(2) 精神分析 理 论 与 其 他 心 理 治 疗 理 论 的

不同点 

(3) 心理动力学治疗的产生与发展 

了解 

了解 

 

了解 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四、 心 理 动 力 学治

疗 

 

2 . 心理动力学基本理论 

(1) 经典精神分析理论 

(2) 客体关系理论 

(3) 自我心理学 

(4) 自体心理学 

掌握 

掌握 

掌握 

了解 

 

 

 

 

 

3 . 心理动力学基本技术 

(1) 精神分析的设置 

(2) 治疗联盟 

(3) 移情 

(4) 反移情 

(5) 阻抗 

(6) 见诸行动 

(7) 梦和梦的解析 

(8) 节制和中立 

(9) 自 由联想 

(10) 解释与重建 

(11) 修通 

掌握 

掌握 

掌握 

了解 

掌握 

了解 

了解 

掌握 

了解 

掌握 

掌握 

4 . 心 理 动 力 学 治 疗 的 适

用范围 

 
了解 

5 . 典型案例  了解 

 

 

 

 

 

 

 

五、个人中心治疗 

1 . 以 人 为 中 心 治 疗 的

历史 

(1) 个人中心治疗的创立 

(2) 个人中心治疗的发展 

了解 

了解 

 

2 . 以 人 为 中 心 治 疗 的 基

本理论 

(1) 人性观 

(2) 基本原理 

(3) 自我理论 

(4) 具有治疗功能的关系 

(5) 以人为中心治疗的理论特点 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

3 . 以 人 为 中 心 治 疗 的 基

本技术 

(1) 治疗策略 

(2) 个别治疗常用技巧 

(3) 会心团体心理治疗 

了解 

掌握 

了解 

4 . 以 人 为 中 心 治 疗 适 用

范围 

(1) 心理治疗领域 

(2) 教育及其他领域 

掌握 

了解 

5 . 典型案例  了解 

 

 

 

 

六 、行为治疗 

1 . 行为治疗的历史 (1) 行为治疗产生和发展 了解 

 

2 . 行为治疗的基本理论 

(1) 经典的条件反射 

(2) 操作性条件反射 

(3) 社会学习理论 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握 

3 . 行为治 疗 的 特 点 、原 则

与适用范围 

(1) 行为治疗的特点 

(2) 行为治疗的基本原则 

(3) 行为治疗的适用范围 

掌握 

掌握 

了解 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

 

 

 

 

六、行为治疗 

 

 

 

 

 

 

4 . 常用技术 

(1) 行为的观测与记录 

(2) 行为功能分析 

(3) 放松训练 

(4) 系统脱敏法 

(5) 冲击疗法 

(6) 问题解决 

(7) 自信训练 

(8) 矛盾意象法 

(9) 模仿与角色扮演 

(10) 塑造法 

(11) 自我管理 

(12) 行为技能训练 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

了解 

了解 

了解 

了解 

了解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、认知治疗 

1 . 认知治疗的历史 
(1) 认知治疗产生的历史背景 

(2) 认知治疗的发展与演变 

了解 

了解 

 

2 . 基本概念 

(1) 认知模式 

(2)  自动思维 、中间信念 、核心信念 

(3) 认知治疗 

(4) 认知行为治疗 

熟练掌握 

熟练掌握

掌握 

掌握 

 

 

3 . 基本理论 

(1) 认知治疗的主要理论观点 

(2) 情绪障碍的认知模型 

(3) 认知歪曲的类型 

(4) 认知行为治疗模型 

(5) 认知行为治疗的过程 

掌握 

掌握 

掌握 

了解 

了解 

 

 

 

4 . 基本技术 

(1) 识别 自动思维 

(2) 识别中间信念和核心信念 

(3) 思维记录表 

(4) 真实性检验 

(5) 苏格拉底提问 

(6) 认知与行为演练 

(7) 正念 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

了解 

了解 

了解 

5 . 适用范围  了解 

 

 

 

 

八  、婚 姻 与 家 庭

治疗 

1 . 家 庭 治 疗 的 历 史 与 理

论基础 

(1) 家庭治疗的起源与发展 

(2) 家庭治疗的理论基础 

了解 

了解 

 

 

 

2 . 主要流派 

(1) 体验式家庭治疗 

(2) 策略式家庭治疗 

(3) 结构式家庭治疗 

(4) 系统式家庭治疗 

(5) 焦点解决和叙事家庭治疗 

(6) 伴侣治疗 

了解 

了解 

掌握 

掌握 

了解 

了解 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

 

 

八 、婚 姻 与 家 庭治

疗 

 

3 . 主要理论与技术 

(1) 健康家庭的特点 

(2) 家庭生命周期 

(3) 家谱图 

了解 

掌握 

掌握 

4 . 适用范围  了解 

 

 

5 . 治疗程序 

(1) 评估家庭的基本信息 

(2) 治疗关系的建立 

(3) 治疗目标与任务 

(4) 治疗的实施 

(5) 终止的方式 

(6) 疗程预后与随访 

掌握 

了解 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

九 、其他心理治疗 

 

1 . 心理危机干预疗法 

(1) 危机的概述 

(2) 理论的发展 

(3) 危机干预的管理 

(4) 危机干预基本技术 

掌握 

了解 

掌握 

掌握 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 . 集体心理治疗 

(1) 发展历史 
1) 基本概念 

2) 发展过程 

掌握 

了解 

 

 

(2) 基本理论 

1) 基本特点 

2) 目标 

3) 过程 

4) 功能 

5) 指导者 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

 

(3) 基本技术 

1) 组长技巧 

2) 准备技术 

3) 实施技术与方法 

4) 评估技术 

了解 

掌握 

掌握 

掌握 

掌握 

了解 

(4) 主要适应证  

(5) 应用实例  

 

 

 

 

 

3 . 森田疗法 

(1 ) 森 田 疗 法 的

历史 

1) 创立 

2) 发展 

了解 

了解 

 

(2) 森 田 疗 法 的 主

要理论概念 

1) 神经质 

2) 疑病性素质基调 

3) 生 的 欲 望 和 死 的

恐怖 

熟练掌握 

熟练掌握 

熟练掌握 

(3) 森 田 疗 法 的 操

作方法 

1) 住院式森田疗法 

2) 门诊式森田疗法 

熟练掌握

掌握 

(4) 主要适应证和禁忌证 熟练掌握 

 

4 . 催眠治疗 
(1 ) 催 眠 治 疗 的

历史 

1) 前科学阶段 

2) 科学的开始 

3) 催眠治疗的新发展 

了解 

了解 

了解 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九 、其他心理治疗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 . 催眠治疗 

 

(2) 现 代 催 眠 治 疗

的 基 本 理 论

观点 

1) 现 代 催 眠 与 其 他

方式的比较 

2) 基本观点 

3) 治疗原则 

4) 治疗目标 

掌握 

 

熟练掌握

掌握 

掌握 

 

(3 ) 催 眠 治 疗 的

过程 

1) 治疗过程 

2) 治疗结构 

3) 治疗性恍惚状态 

4) 良好的治疗关系 

熟练掌握 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

 

 

 

(4) 治疗技术 

1) 想象 

2) 利用 

3) 非直接暗示 

4) 阻抗 

5) 跟和领技术 

6) 呼吸跟随 

7) 重构 

8) 干扰因素的不合作 

9) 不经意性 

熟练掌握

掌握 

掌握 

了解 

掌握 

熟练掌握

掌握 

掌握 

掌握 

(5) 催 眠 治 疗 适 应

证和禁忌证 

1) 适应证 

2) 禁忌证 

掌握 

掌握 

(6) 典型案例 了解 

专业实践能力 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

 

 

 

 

 

一 、神经症性障碍 

 

 

1 . 强迫症 

(1) 基本概念 

(2) 主要临床表现 

(3) 诊断 

(4) 治疗 

熟练掌握 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

 

2 . 恐怖症 

(1) 基本概念 

(2) 主要临床表现 

(3) 诊断 

(4) 治疗 

熟练掌握 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

 

3 . 焦虑症 

(1) 基本概念 

(2) 主要临床表现 

(3) 诊断 

(4) 治疗 

熟练掌握 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

 

 

 

 

 

二、躯体形式障碍 

 

1 . 躯体化障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

2 . 疑病症 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

3 . 躯 体 形 式  自 主 神 经

紊乱 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

了解 

掌握 

4 . 持 续 性 躯 体 形 式 疼 痛

障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

了解 

掌握 

 

 

 

 

三、分 离 转 换障碍 

 

1 . 分离性遗忘 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

2 . 分离性漫游 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

了解 

掌握 

3 . 分 离 性 运 动 和 感 觉

障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

掌握 

掌握 

 

 

 

 

四、应 激 相 关障碍 

 

1 . 急性应激反应 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

2 . 创伤后应激障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

3 . 适应障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

掌握 

掌握 

 

 

 

五、进食障碍 

 

1 . 神经性厌食 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

了解 

 

2 . 神经性贪食 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

了解 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 

 

 

六 、睡眠障碍 

 

1 . 失眠症 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

2 . 嗜睡症  了解 

3 . 睡行症(夜游症)  了解 

4 .  睡惊症(夜惊症)  了解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七 、性功能障碍 

 

1 . 性欲减退或缺失 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

掌握 

掌握 

 

2 . 阳痿 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

掌握 

掌握 

 

3 . 早泄 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

掌握 

掌握 

 

4 . 阴道痉挛 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

掌握 

掌握 

 

5 . 其他常见性功能障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

了解 

掌握 

 

 

 

 

 

八、性心理障碍 

 

1 . 性身份障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

了解 

了解 

了解 

 

2 . 性偏好障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

了解 

了解 

了解 

 

3 . 性指向问题 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

了解 

了解 

了解 

 

 

 

九、人格障碍 

 

1 . 偏执型人格障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

2 . 分裂样人格障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

九、人格障碍 

 

3 . 社交紊乱型人格障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

4 . 情 绪 不 稳 定 型 人 格

障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

5 . 表演型人格障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

6 . 焦虑回避型人格障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

了解 

掌握 

7 . 依赖型人格障碍 
(1) 临床表现与诊断 

(2) 治疗 

掌握 

掌握 

8 . 强迫型人格障碍 
(1) 临床表现与诊断 

(2) 治疗 

掌握 

掌握 

 

 

 

 

十、 心 境 障 碍(情感

性精神障碍) 

 

1 . 抑郁障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

掌握 

了解 

 

2 . 双相情感障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

掌握 

了解 

 

3 . 持续性心境障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

掌握 

了解 

 

十 一、精神分裂症 

 (1) 临床表现 掌握 

(2) 诊断 掌握 

(3) 治疗 掌握 

 

 

 

 

十二、儿童和 少 年 的

行为与情绪障碍 

 

1 . 儿童孤独症 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

了解 

掌握 

 

2 . 品行障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

熟练掌握

掌握 

熟练掌握 

 

3 . 抽动障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

了解 

掌握 
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续表 
 

单        元 细        目 要        点 要求 

十二、儿童和 少 年 的

行为与情绪障碍 

 

4 . 多动性障碍 

(1) 临床表现 

(2) 诊断 

(3) 治疗 

掌握 

了解 

掌握 

 

十三、使用 精 神 活性

物 质 所 致 的 精 神 和

行为障碍 

 (1) 概述 掌握 

(2) 临床表现 了解 

(3) 诊断 了解 

(4) 治疗 了解 

 


